
Der Ausbildungslehrgang ist für Men-

schen gedacht, die sich für das Konzept 

von Dr. Mitsuo Shirahama, für die Kunst 

der Heilarbeit und das Menschsein in-

teressieren — und sich angesprochen 

fühlen. 

 

Der Fokus des Lehrganges dient dem persönli-

chen Wachstum und wird hauptsächlich darin 

gelegt, den Menschen auf seinem  Entwick-

lungsprozess zu fördern, zu unterstützen und 

zu begleiten. 

Das Ziel in der BioEnergie-Therapie ist es, sich 

auf  allen drei Ebenen—körperlich, seelisch 

und geistig—weiter zu entwickeln.  

Die Lernenden sollen ein Gefühl entwik-

keln und bereit sein, sich auf den Indivi-

duationsprozess einzulassen.  

Der Mensch ist von Natur aus bestrebt und 

auf der Suche, sein Selbst als Essenz allen 

Lebendigen zu entdecken und zu entfalten. 

C.G. Jung nennt dies den Individuations-

prozess – den ureigenen persönlichen Weg 

gehen.  

Das wichtigste Kriterium in der praktischen 

Arbeit beruht in erster Linie auf der Selbster-

fahrung und Selbsterkenntnis. Dieses Wissen 

ist nicht lernbar sondern nur erfahrbar, dass 

die Praktizierenden die geistige Präsenz füh-

len; die Technik allein kann nicht genügen. 

Es ist entscheidend, dass die Auszubildenden 

durch den Zugang zum eigenen Gefühl ein be-

sonderes Gespür beim Erlernen der Körperar-

beit haben und weiter entwickeln. Ebenso 

wichtig ist es, dass die angehenden The-

rapeut/innen Liebe vermitteln können. 

Die Lehre in der Theorie basiert auf den 

Grundlagen der  

 BioEnergie-Therapie 

 Jungschen Psychologie 

 Schulmedizin und  

 Spiritualität. 

In Kurzform bedeutet dies, dass wir in der Bio-

Energie-Therapie den Fokus auf das persönli-

che Wachstum, den freien Willen, Freiheit set-

zen und uns mit der Innenschau den seeli-

schen Aspekte des Unbewussten, den dunklen 

Mächten annehmen, um schrittweise den Pro-

zess bewusst zu machen.  

Durch diesen  Erfahrungsprozess kreiert der 

Mensch aus sich heraus und kommt seiner 

wahren Natur, seiner Persönlichkeit Schritt für 

Schritt näher. um sich besser zu verstehen und 

in der Entwicklung in ein höheres Bewusstsein 

zu gelangen. 

Jeder einzelne Mensch ist  

in seiner Persönlichkeit einzigartig  

und in seinem Sein  

zutiefst gesund. 

  Ausbi ldungslehr gang  



 

Für die Ausbildung BioEnergie-Therapie nach Dr. Shirahama gibt es zwei verschiedene Varianten,  

um das Zertifikat oder das Diplom zu erlangen: 
 

 BioEnergie-Therapeut/in nach Dr. Shirahama (ca. 1,5 Jahre) 

 Abschluss mit Zertifikat (nach persönlicher Reife) 

 Diplomierte/r BioEnergie-Therapeut/in (2,5 bis 3 Jahre) 

 Abschluss mit Diplom 

 

 

DAS KONZEPT DER AUSBILDUNG BASIERT AUF : 

  Die  Ausbi ldung im Überb l ick  

 Grundlagen und Essenz der BioEnergie-Therapie 

 theoretischem Verständnis für die Energiearbeit  

 praktischem Arbeiten am Körper  

 Vertiefung und Fachwissen in Jung’scher Psychologie 

 Grundkenntnisse in Spiritualität 

 Grundkenntnisse in Schulmedizin 

Der Lehrgang besteht aus mehreren Stufen und 

vermittelt den Interessenten ein fundiertes Wis-

sen über Einheit von Körper, Seele und Geist. 

 

Die Kurse in Theorie und Praxis können 

Sie jeweils nach ihrem persönlichen Lernrhyth-

mus besuchen. Dabei werden Sie von erfahre-

nen Lehrkräften individuell betreut und unter-

stützt. 

 

Der Bildungspass dient als Nachweis Ihrer 

Aus- und Weiterbildung. Dieser macht den Lehr-

gang besonders einfach. So kann jedermann 

selber entscheiden, wann er die Kurse besu-

chen möchte.  

Der Einstieg zur Ausbildung ist individuell, jeder-

zeit möglich und an keinen Ausbildungsvertrag 

gebunden. Der Ausbildungslehrgang kann jederzeit 

ohne Kündigungsfrist unterbrochen oder von Seiten 

der Praktizierenden sowie des Begründer der Bio-

Energie-Therapie aufgelöst werden. 

Die Lehrgänge sind von der Krankenkasse nicht an-

erkannt.  



Kurse / Stundenübersicht / Preise 

PRAXIS 

Zum Diplom Zum Zertifikat 

Behandlung bei Dr. M. 
Shirahama und/oder A. 
Shirahama 

10 Std. 1`200.— 

(Behandlung 
120.--) 

Behandlung bei Dr. M. 
und/oder A. Shirahama 

5 Std. 600.— 

(Behandlung 120.--) 

30 Praktika (à 4 Std.) 120 Std. 3`600.— 

1 Praktikum  
120.-- 

20 Praktika (à 4 Std.) 80 Std. 2`400.-- 

1 Praktikum 120.-- 

30 Supervisionen 30 Std. 2`850.— 

1 Supervision  
95.— 

20 Supervisionen 20 Std. 1`900.-- 

1 Supervision 95.-- 

Persönliche psychologi-
sche Einzelanalyse bei 
Dozenten/innen 

in analytischer Psycholo-
gie nach C.G. Jung 

mind. 

10 Std. 

1`400.— 

(Sitzung 140.--) 

  

Persönliche psychologi-
sche Einzelanalyse bei 
Dozenten/innen 

in analytischer Psycho-
logie nach C.G. Jung 

mind. 

10 Std. 

1`400.— 

(Sitzung 140.--) 

  

 

SPEZIELLES  

Das gelernte in der praktischen Arbeit soll sofort umgesetzt werden. Ab 10 Stunden Praktika besteht die Möglich-

keit, gleichzeitig mit der Supervision zu beginnen. 

Die Termine können direkt mit dem Klienten vereinbart werden, müssen aber mit der Ausbildungsverantwortli-

chen besprochen werden. Bei der Behandlung von Klienten wird die Praktizierende durch Angela Shirahama und 

Dr. Shirahama unterstützt und begleitet. 

Die Klientensuche ist somit eine Vorbereitung für das selbständige Arbeiten einer Therapeut/in. 

 

ABLAUF SUPERVISION 

Behandlung eines/r Klient/in: Die Klientin bezahlt pro Behandlung 80.-- an die Therapeut/in und die Therapeut/

in 95.-- an das Gesundheitszentrum für die Supervision.  

Dauer pro Sitzung: 45 Minuten plus 30 Minuten Besprechung. 

 

PERSÖNLICHE TRAUMANALYSE 

Zu Beginn der Ausbildung bieten die Einzelsitzungen für die Lernenden eine sehr nützliche und hilfreiche Unter-

stützung, um das meist noch im Dunkeln verborgene, im Unterbewusstsein Liegende zu erkennen und sich der 

eigenen zentralen Thematiken bewusst zu werden. 



THEORIE 

Zum Diplom                                          Zum Zertifikat 

Grundlagen und Vertiefung in der BioEnergie-Therapie     

Allgemeines und die  Es-
senz der BioEnergie-
Therapie 

10x à 2 Std. 

15x à 8 Std. 

  

150 Std. 600.— 

2 Std. 60.-- 

  

2'250.-- 

8 Std. 150.-- 

  

Allgemeines und die  Es-
senz der BioEnergie-
Therapie 

5x à 2 Std. 

6x à 8 Std. 

68 Std. 300-- 

2 Std. 60.-- 

  

900.-- 

8 Std. 150.-- 

Grundlagen in Jung’scher Psychologie      

Allgemeine Jung’sche 
Psychologie 

10x à 2 Std. 

20 Std. 600.— 

1 Kurs 60.-- 

Allgemeine Jung’sche 
Psychologie 

5x à 2 Std. 

10 Std. 300.— 

1 Kurs 60.-- 

Einführung in die 
Jung’sche Psychologie 

6x à 2 Std. 

12 Std. 

  

360.— 

1 Kurs 60.-- 

Einführung in die 
Jung’sche Psychologie 

6x à 2 Std. 

12 Std. 

  

360.— 

1 Kurs 60.-- 

Traumseminare 

15 Abende à 2 Std. 

  

30 Std. 

  

900.— 

1 Kurs 60.-- 

Traumseminare 

5 Abende à 2 Std. 

  

10 Std. 

  

300.— 

1 Kurs 60.-- 

Seminar über den Indivi-
duationsprozess 

10x à 2 Std. 

20 Std. 600.— 

1 Kurs 60.-- 

Seminar über den Indivi-
duationsprozess 

5x à 2 Std. 

10 Std. 300.— 

1 Kurs 60.-- 

Grundkenntnisse in der Spiritualität       

Spiritualität und Trance 
Weiterbildung 

5x à 2½ Std. 

12½ Std. 375.— 

1 Kurs 75.-- 

Spiritualität 

3x à 2½ Std. 

7½ Std. 225.— 

1 Kurs 75.-- 

Grundkenntnisse in der Schulmedizin      

Grundlagen in Anatomie 
und Pathologie 

15x à 2 Std. 

30 Std. 900.— 

1 Kurs 60.-- 

Grundlagen in Anatomie 
und Pathologie 

7x à 2 Std. 

14 Std. 420.-- 

1 Kurs 60.-- 



Vorbereitung 

Folgende Bücher von Dr. Shirahama sind Pflichtlektüren; es gehört zur Ausbildung, diese Bücher vor oder 

während dieser Zeit zu lesen. 

 

«BIOENERGIE - Die geheimnisvolle Heilkraft»     

(ISBN 3-033-00305-2)  

 

Einheit von Körper, Seele und Geist. 

 

 

 

 

«CHI–ENERGIE – Die Quelle des Lebens» 

(ISBN 3-033-00959-X)  

 

Konzept der BioEnergie-Therapie. 

Das Immunsystem, die Selbstheilungskraft des Menschen. 

 

 

 

«Religion macht krank»  

(ISBN 3-033-00114-9) 

 

Die Bewusstheit der Liebe. 

 

 

 

 

 

«Erinnerungen, Träume, Gedanken von C.G. Jung»  

Walter Verlag, Aniela Jaffé (Hrsg.)  

ist zur Vorbereitung empfehlenswert 

Literaturempfehlungen 

Weitere Literaturempfehlungen entnehmen Sie der Literaturliste (erhältlich im Sekretariat); wir beraten Sie auch ger-

ne individuell.  

Den Auszubildenden steht eine Bibliothek zu Verfügung. 



 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Unterlagen sowohl zur Ausbildung als auch zu Weiterbildung 

finden Sie bei uns im Gesundheitszentrum. Oder rufen Sie 

uns an: Wir geben Ihnen gerne Auskunft und schicken Ihnen 

das Gewünschte zu. 

Unsere Homepage  

www.bioenergie-therapie.ch  

bietet Ihnen einen weiteren Einblick.  

 

Schnupper-Tag 

Machen Sie sich selbst ein Bild!  Und verbringen Sie einen 

Erfahrungs-Schnuppertag im BioEnergie- Gesund-

heitszentrum. Kosten: CHF 150.— 

 

Aufnahmekriterien 

Zur Ausbildung zugelassen sind Menschen die körperlich 

und seelisch gesund sind. Besonders wichtig sind auch Be-

lastbarkeit, Geduld, Ausdauer, innere Stabilität und die cha-

rismatische Ausstrahlung.  

 

Anmeldung 

Für die Aufnahme zur Ausbildung sind Dr. Shirahama, dem 

Begründer der BioEnergie-Therapie, eine schriftliche Bewer-

bung (soll primär die Beweggründe für den Lehrgang darle- 

 

 

gen) und ein Lebenslauf mit entsprechenden Zeugnissen 

einzureichen.  

Die Aufnahme zur Ausbildung in BioEnergie-Therapie erfolgt 

in einem persönlichen Gespräch mit Dr. Shirahama und An-

gela Shirahama. 

 

Regeln 

Kursabsenzen sind 24 Stunden vor Kursbeginn bekannt zu 

geben, ansonsten sind sie kostenpflichtig. 

Ausgelassene Kurse können zu einem späteren Zeitpunkt 

oder im  darauf folgenden Jahr besucht werden. 

 

Kosten 

Alle Kurse sind jeweils bar vor Ort zu bezahlen. 

Sondergenehmigungen können mit Dr. Mitsuo Shirahama 

oder Angela Shirahama besprochen werden.  

 

Weiterbildungen 

Das Gesundheitszentrum organisiert laufend Kurse, Semina-

re und Vorträge.  

Die einzelnen  Weiterbildungsangebote sind für jedermann 

zugänglich.  

Wir freuen uns auf Sie!  

 

Weitere Infos 

Ausbildungsort und Kontakt  

 

BioEnergie Gesundheitszentrum  

nach Dr. Shirahama 

Dufourstr. 24  

CH-8008 Zürich 

 

E-Mails: 

mitsuo.shirahama@bluewin.ch 

a.shirahama@bioenergie-therapie.ch 

 

Telefon: 

044 — 261 63 88 

 
 

 

 

 

Das Gesundheitszentrum liegt sehr zentral, wenige 

Schritte hinter dem Zürcher Opernhaus,  

5 Gehminuten vom Bahnhof Stadelhofen entfernt. 

Parkplätze sind an der Dufourstrasse vorhanden, an-

sonsten empfiehlt es sich, die öffentlichen Verkehrs-

mittel (Tram Nr. 2, 4, 11, 15) bis Haltestelle Opern-

haus zu benützen. 

 

www.bioenergie-therapie.ch 
 
 

http://www.bioenergie-therapie.ch/
mailto:mitsuo.shirahama@bluewin.ch
mailto:a.shirahama@bioenergie-therapie.ch

