
é holen Sie sich noch schnell eine Tasse Kaffee 

oder Tee und lesen Sie dann unseren aktuellen 

Newsletter in ăExpressozeitò.  

 

Unsere neue Wortschöpfung ăExpressozeitò 

steht für alltägliche Kaffeeð und Tee-Pausen, in 

denen man sich Zeit nimmt, anregende Häpp-

chen zu geniessen, die den Geist inspirieren 

und die Seele nähren. 

 

Mit unserem neuen Newsletter werden wir 

Sie zukünftig regelmässig informieren und in-

spirieren. Vorerst 4 Mal pro Jahr. Ausser Sie 

wünschen häufiger News von uns!  

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen. 

Über Ihre Anregungen und Wünsche freut sich 

das Redaktionsteam 

 

Angela Shirahama  & Cornelia Protogerov  

Liebe Freunde, liebe Leser/in 
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Jubiläum 2012:  

40 Jahre BioEnergie -Therapie  

nach Dr. Mituso Shirahama  

Dr. Mitsuo Shirahama , der Begr¿nder der Bio-

Energie-Therapie, dankt seinen langjährigen und 

treuen Kunden recht herzlich für das entgegenge-

brachte Vertrauen. ăEs ist mir heute noch eine 

grosse Ehre und Freude, weiterhin die Stamm-

kunden, welche auch nach über 20 bis 30 Jahren 

immer wieder den Weg in die Praxis finden, zu 

behandeln. Das hat mich stets in meiner Arbeit 

bestärkt. Ich bin dankbar, dass mit der heutigen 

Zeitwende die Menschen für die BioEnergie-

Therapie ganz offen geworden sind.ò 

Dr. Mitsuo Shirahama gr¿ndete 

die BioEnergie-Therapie 1972 in 

Z¿rich. 

V Aktuelles/Ausblick 2012   

V Behandlungsmethoden    

V Veranstaltungen und 

Referenten    

V Dies und das   

  

 I n ha l t  

 

 

B i oE ner g i e - E xp r esso  

Der Mensch ist bestrebt und auf der Suche sein 

Selbst als Essenz allen Lebendigen zu entdecken 

und zu entfalten. C.G. Jung nannte dies den Indi-

viduationsprozess  ð den ureigenen persºnlichen 

Weg gehen.  

Die Ausbildung in BioEnergie -Therapie besteht 

aus mehreren Stufen und vermittelt den Interes-

senten ein fundiertes Wissen  ¿ber Einheit von 

Körper, Seele und Geist. 

Das Konzept der Ausbildung basiert auf Theorie 

und Praxis in BioEnergie-Therapie, Fachwissen 

in jungscher Psychologie und Grundlagen der 

Schulmedizin.  

Weitere Infos zum Kursprogramm 2012:  

Ausbildung >> 

¥ffentliche Vortrªge und Kurse >> 

NEU: Der Bildungspass    

Wichtige Info: Unsere 

Ausbildungskurse finden 

ab  Samstag,  

14. Januar 2012   

wieder statt!   

Weiteres Jubiläum 2012:  20 Jahre 

Institut zur Aus ð und Weiterbildung  

in BioEnergie -Therapie  

Unser neuer Bildungspass, der 2012 eingeführt 

wird,  macht es besonders einfach, die persönli-

che Aus ð und Weiterbildung in BioEner-

gie -Therapie zu dokumentieren . Er dient 

als Nachweis für die Erlangung des Zertifikats 

oder des Diploms in BioEnergie-Therapie.  

Unser Bildungspass kann aber auch von Perso-

nen genützt werden, die festhalten möchten, 

welche Kurse und Behandlungen sie im Gesund-

heitszentrum besucht haben.  

Wahre Schönheit kommt von innen. Das innere 

Strahlen zu beleben, sich im Körper wohl zu füh-

len und tief zu entspannen: Dies bietet unsere  

Spezial-Behandlung ăEwige Schºnheitò an.  

Eine Behandlung, welche die Lebensenergie 

von Kopf  bis Fuss freisetzt.  Dabei werden 

Giftstoffe ausgeleitet sowie Schönheitspunkte im 

Gesicht bearbeitet, die seit über Tausend Jahren 

bekannt sind. 

Die Wirkung ist sofort sichtbar und spürbar.  

 

Preis zum Kennenlernen:  CHF 120.ð statt 160.ð.  

 

Dieser Spezialpreis gilt f¿r Behandlungen bis zum  

31. Mªrz 2012. 

Cornelia K. Protogerov ist seit Oktober im Ge-

sundheitszentrum tätig. Sie arbeitet als 

eigenständige Therapeutin im Sinne der 

BioEnergie und erweitert gleichzeitig Ihr  

Wissen. 

  

Ihre "Spezialität" ist die FussImpulsmassage . 

Eine sanfte und wirkungsvolle Methode, um  

Energieblockaden zu lösen.  
 

Weitere Infos:  www.bioenergie-therapie.ch 

Wir bieten zahlreiche Kurse zur Bildung, Be-

wusstseins- und Persönlichkeitsentwicklung an, 

mit denen wir jedermann herzlich dazu einla-

den, sich das Potential der eigenen Heilkraft und 

die innere Stärke (wieder) bewusst zu machen. 

Unsere Kurse bieten Raum, mit Körper, Seele 

und Geist in Beziehung zu treten, das eigene In-

nere zu erforschen und sich auf die eigene Ur-

Natur zurückzubesinnen.  

Nebst den von uns organisierten Kursen bieten 

auch von uns sorgfältig ausgewählte ex-

terne Anbieter Kurse in unserem Gesund-

heitszentrum an. 

 

Für weitere Informationen und Anmeldung 

kontaktieren Sie bitte direkt die entsprechenden An-

bieter (siehe Web -Seiten ). Danke. 

 

 

Matrix Workshop  

mit Susanne Bertheau  

Das in den Erlebnis-Workshops angewandte Wis-

sen basiert auf der modernen Quantenphysik und 

uralten Weisheiten verschiedenster Herkunft.  

Viele tausend Menschen kamen schon in den Ge-

nuss, diese heilsamen, direkt transformierenden 

Energien am eigenen Leib zu spüren.  
 

Trancezirkel  

Renata Bruggmann, Trance-Medium, Mystikerin, 

Trauma-Heilerin.  Tranceheilung' sowie Kraft, 

Energie und Freiheit durch Verbundenheit  mit 

der Universellen Lebenskraft (Spirit).  

 

ZEB -Kurse: Psychologie nach  

C.G. Jung und M. -L. von Franz  

Die Kurse des ăZEB Zentrum f¿r Erwachsenen-

bildungò werden von Jacqueline D¿rm¿ller 

(dipl. analyt. Psychologin nach C. G. Jung u. M.-

L. v. Franz) und Dr. Hansueli Etter (PD Dr. phil. 

II/Anthropologe und dipl. analyt. Psychologe) 

geleitet. 
 

Aktuelle Kursdaten >> 

 

Aromakundliche Biographiearbeit  

eine Zusatzausbildung für Berater/innen, mit  

Jürgen Trott-Tschepe, Berlin 

 

SA LSA L IBRE  

Eine Einführung in die Kunst des lebensfreudigen 

Tanzes ð mit Martina Herzog.  

Für den Kurs sind keine Vorkenntnisse und kein/e 

Partner/in nötig.  

Das aktuelle ăSchnªppchenò: 

Ewige Schönheit     

ĂSchºnheit ist 

¿berall ein will-

kommener Gastñ. 

Goethe 

Neu im Gesundheitszentrum:  

Cornelia K. Protogerov  

 

Weitere Kurse in unserem 

Gesundheitszentrum  

Dies und das...  

Geschenkgutscheine  

Immer das passende Geschenk: Schenken Sie Ih-

ren Liebsten, Ihren Freunden und/oder Ihrer Fa-

milie etwas ganz Besonderes.  

Gerade jetzt zur Weihnachtzeit, erfreut ein Gut-

schein zur Erhaltung der Gesundheit besonders! 

Gern stellen wir Ihnen einen unserer neuen Ge-

schenkgutscheine aus.  

 

Zu verkaufen  

Wunderschönes antikes Low-Sideboard zu ver-

kaufen. Herkunft: Region Shanxi China, Jahr: ca. 

1850,  Material: Ulmenholz, braun. 

Grösse: ca. B152 x H58 x T46cm, geeignet für 

Flatscreen etc. 

Gekauft im Juni 2010, bei Imperial Möbel Zürich. 

Neupreis: CHF 3.100.ñ, abzugeben für CHF 

2.100.ñ. Abzuholen im Gesundheitszentrum.  

Weitere Infos: Cornelia Protogerov unter  

Telefon 079 481 56 32 

 

In eigener Sache  

Im Bereich Public Relations wird das BioEnergie 

Gesundheitszentrum neuerdings von der Journa-

listin und Kommunikationsberaterin Marie -Luce 

Le Febve de Vivy (www.health-lifestyle.ch) unter-

stützt. Im Sommer interviewte sie Dr. Mitsuo 

Shirahama für einen Artikel über die BioEnergie -

Therapie. ăAls Gesundheitsjournalistin habe ich 

schon Vieles getestet. Die BioEnergie-Therapie ist 

wirklich einzigartig und darf unbedingt bekann-

ter werden!ò, findet Marie-Luce. 
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Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an  mitsuo.shirahama@bluewin.ch  oder rufen Sie 

uns an!  

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen,  klicken Sie bitte hier >> 

Frohe Festtage und einen guten Start ins 
Jahr 2012 wünscht Ihnen Ihr 

 

www.bioenergie-therapie.ch 

Infos zur  

Matrix -Inform oder 

Matrix -Energetics:  

www.sb-coaching-zurich.ch  

Weitere Infos:  

www. 

renatabruggmann.ch  

Weitere Infos:  

duermueller.jacqueline 

@bluewin.ch  

Oder 079 328 69 45 

Weitere Infos:  

www.lebendige-

aromakunde.de 

 Tel. 0049-30-813 28 17 

Weitere Infos:  

www.salsalibre.ch  

http://www.bioenergie-therapie.ch/ausbildung
http://www.bioenergie-therapie.ch/oeffentliche-vortraege-und-bildungsangebote
http://www.bioenergie-therapie.ch/oeffentliche-vortraege-und-bildungsangebote

